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令和６年度　11月献立表
　（全2０回） 江東区立越中島小学校

日 曜 こんだて
牛

乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

P:28.3

E:609

P:27.1

6 水 ○
★牛乳（飲用） 鶏むね肉 削り節
みそ 豆腐

米 麦 油 ★小麦粉 白ごま
★乾燥パン粉　砂糖　じゃがいも

キャベツ　きゅうり　にんじん　レモン　こまつな
だいこん　ねぎ

E:628

5 火 ○
★牛乳（飲用） ★鶏卵 豚ひき肉
みそ ★ちりめんじゃこ 削り節
鶏むね肉 豆腐

米 麦 ごま油 油 砂糖 でん粉
白ごま

ねぎ にんじん 干ししいたけ チンゲンツァイ
にんにく しょうが もやし こまつな たけのこ
はくさい

E:659

P:28.7

8 金 ○

★牛乳（飲用）　刻み昆布　いか
★ちりめんじゃこ　糸がきかつお
出し昆布　削り節　めかぶわかめ
★鶏卵

米　麦　白ごま　砂糖　油　でん粉
ごま油

しょうが　切干しだいこん　にんじん　もやし
きゅうり　たけのこ　干ししいたけ　万能ねぎ

E:６00

7 木 ○
★牛乳（飲用）　豚挽き肉　みそ
削り節　豆腐　海藻　ツナ

米　麦　油　砂糖　でん粉　ごま油
にんにく　しょうが　ねぎ　たまねぎ　にんじん
干ししいたけ　たけのこ　グリンピース
キャベツ　きゅうり

P:28.1

E:621

12 火 ○
★牛乳（飲用）　豚肩肉　削り節
油揚げ

油　砂糖　★冷凍細うどん　でん粉
ごま油　さつまいも　水あめ
白ごま

たまねぎ　にんじん　ねぎ　こまつな　ほうれんそう
キャベツ

E:668

P:21.3

11 月 ○
★牛乳（飲用）　鮭　豚肩肉　削り節
豆腐　みそ

米　麦　★バター　油　砂糖
じゃがいも　白ごま

ごぼう　にんじん　つきこんにゃく　はくさい
ねぎ　こまつな

P:29.7

E:639

P:28.9

14 木 ○
★牛乳（飲用）　鶏むね肉
★調理用牛乳　★むきえび
いか　★粉チーズ　粉寒天

米　麦　白ごま　油　でん粉
じゃがいも　砂糖

にんじん　たまねぎ　エリンギ　パセリ　キャベツ
きゅうり　ブロッコリー　オレンジジュース

E:701

P:25.1

13 水 ○
★牛乳（飲用）　干ひじき
削り節　糸がきかつお　しいら
大豆　生わかめ

米　麦　白ごま　油　でん粉
じゃがいも　砂糖

しょうが　にんじん　さやいんげん　キャベツ
きゅうり

673

18 月 ○
★牛乳（飲用）　鶏肉　豚レバー
豚肩　豆腐

米　麦　オリーブ油　じゃがいも
砂糖　でん粉　油

たまねぎ　にんじん　ホールコーン缶　ピーマン
マッシュルーム缶　トマトジュース　キャベツ
こまつな　もやし　たけのこ　にんにく　ほうれんそう

E:638

P:25.9

15 金 ○
★牛乳（飲用）　★鶏卵　ベーコン
鶏肉　ウィンナー

★丸パン　★バター　★小麦粉
油　じゃがいも　砂糖

にんじん　たまねぎ　ブロッコリー　キャベツ
ホールコーン缶　きゅうり　柿

P:26.0

E:594

20 水 ○
★牛乳（飲用）　★鶏卵　★調理用牛乳
鶏肉　ひよこまめ　ツナ缶

★食パン　★バター　砂糖　油
じゃがいも　★小麦粉　でん粉
オリーブ油

たまねぎ　にんじん　ブロッコリー　もやし　きゅうり
ホールコーン缶　レモン

E:669

P:２6.8

19 火 ○
★牛乳（飲用）　さば　みそ
削り節　ロースハム　★鶏卵

米　砂糖　ごま油　白ごま　でん粉
しょうが　にんにく　ねぎ　大豆もやし　もやし
江戸菜　ホールコーン缶　たまねぎ　チンゲンツァイ

P:２7.8

E:６25

P:26.3

22 金 ○
★牛乳（飲用）　豚肩肉　豚ばら肉
ロースハム

米　麦　油　砂糖　白ごま　ごま油
緑豆はるさめ

にんにく　ねぎ　たまねぎ　はくさいキムチ漬
にら　キャベツ　にんじん　きゅうり　もやし　りんご
レモン果汁

E:673

P:22.1

21 木 ○
★牛乳（飲用）　鶏肉　豚肩肉
削り節　油揚げ　みそ

米　麦　ごま油　砂糖　油
じゃがいも

にんにく　しょうが　ねぎ　にんじん　ごぼう
つきこんにゃく　はくさい　江戸菜

E:711

P:30.1

26 火 ○

★牛乳（飲用）　糸がきかつお
★ちりめんじゃこ　ロースハム
★ダイスチーズ　塩昆布　削り節
豆腐　みそ　油揚げ

米　麦　白ごま　砂糖　油
★バター　乾燥マッシュポテト
★小麦粉　★乾燥パン粉

たまねぎ　かぼちゃ　はくさい　もやし　にんじん
かぶ　きょうな　ねぎ

E:728

25 月 ○
★牛乳（飲用）　ベーコン　豚ひき肉
★生クリーム　★ピザ用チーズ
ツナ缶

★コッペパン　★マカロニ　油
砂糖　じゃがいも　★小麦粉

たまねぎ　エリンギ　パセリにんじん　きゅうり
キャベツ

P:２7.9

E:670

P:２7.8

27 水 ○
★牛乳（飲用）　鶏むね肉
油揚げ ★きびなご みそ

米 麦 油 砂糖 白ごま でん粉
★小麦粉　さといも

にんじん　干ししいたけ　ごぼう　つきこんにゃく
だいこん　万能ねぎ　みかん

P:２8.2

　　　　　　　　　　　　　　　※学校行事等の関係で献立を変更することがあります。　　※サラダは加熱した野菜を使用しています。　　※アレルギー対応食品に★印をつけています。　　

　　　　　　　　　　　　　　　※7日　6年生は、連合運動会のため給食はありません。

1 金
★牛乳（飲用） 炊き込みわかめ
鶏ひき肉 豚ひき肉 削り節
鶏肉 焼き竹輪

米 麦 ごま油 ★乾燥パン粉
でん粉 もち米 白ごま じゃがいも

しょうが たまねぎ にんじん はくさい もやし
こまつな 板こんにゃく だいこん

E:626

P:25.2
○

E:682

P:２7.6

29 金 ○
★牛乳（飲用）　豚ひき肉　豚レバー
★粉チーズ　ツナ缶
★プレーンヨーグルト

★スパゲッティ　油
さつまいも　砂糖

にんにく　たまねぎ　にんじん　セロリー　トマト缶詰
しめじ　もやし　きゅうり　こまつな　かぼちゃ
みかん缶　黄桃缶　★パイン缶　柿

E:６54

28 木 ○
★牛乳（飲用）　豚ひき肉　豆腐
干ひじき　★鶏卵　削り節
あおのり　油揚げ　みそ

米　麦　★パン粉
じゃがいも　白ごま

たまねぎ　はす　だいこん　ねぎ　にんじん　キャベツ
江戸菜


