
４月２２日（水）
＜ 今日の給食 ＞

ピザトースト
チリコンカン
キャロットソースサラダ
牛乳

今日の副菜は「キャロットソースサラ
ダ」です。人参のすりおろしを使い、彩
りもよくヘルシーなドレッシングです。
給食のサラダは、生野菜は使わず、すべ
て加熱しています。その分、かさが減り
たくさんの野菜をとることができます。
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