
５月１５日（金）
＜ 今日の給食 ＞

グリンピースごはん
五目肉じゃが
ごま風味サラダ
牛乳

今日の主食は「グリンピースごはん」で
す。グリンピースは今まさに旬の野菜で、
生のものが手に入る貴重な時期です。
さやから取り出してすぐに調理するのがお
いしさのポイントなので、2年生にさやむ
きをお願いしました。
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