
５月２０日（水）
＜ 今日の給食 ＞

麦ごはん
かつおと大豆のごまがらめ
炒り卵いりサラダ
かぼちゃの味噌汁 牛乳

今日の主菜は「かつおと大豆のごまがら
め」です。
5月のかつおは「初ガツオ」と呼ばれ、

季節の食べ物で、俳句の季語にもなってい
ます。
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