
６月４日（木）
＜ 今日の給食 ＞

小松菜ごはん
きびなごのカレー風味
はりはり漬け
具だくさん味噌汁
牛乳

6月4日から10日は「歯と口の健康週
間」です。良い歯をつくるためには食事が
大切ですが、歯のケアも大切です。歯磨き
をするときは丁寧にやりましょう。
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