
６月９日（火）
＜ 今日の給食 ＞

＜歯と口の健康週間＞
麻婆麺
もやしとわかめの胡麻醤油
スパイシーポテト
牛乳

給食の野菜はすべて加熱してあります。
でも、少し歯ごたえがのこる絶妙のゆであが
りになっています。
今日のもやしとわかめの胡麻醤油も意外と
よく噛まないと食べられません。
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