
６月１１日（木）
＜ 今日の給食 ＞

＜入梅＞
梅ご飯 あじの香味だれ
野菜のだし醤油あえ
じゃがいもの味噌汁
牛乳

今日6月11日は「入梅」です。
東京も7日に梅雨入りしました。蒸し暑く食
欲が落ちる季節ですが、しっかり食べて体力
をつけましょう。
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