
６月１６日（火）
＜ 今日の給食 ＞

ひじきごはん
さばの文化干し
野菜のからし醤油和え
かきたま汁
牛乳

今日は純和風の献立です。
いろいろな食材を使っており、バランスも良
くおいしいのですが、どうしても子どもたち
には敬遠されがちです。
少しでもおいしくたべてもらおうと、だしを
しっかりとって味付けをしています。
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