
７月３日（金）
＜ 今日の給食 ＞

ごまごはん
あじのねぎみそやき
じゃがいものきんぴら炒め
とうがんのすまし汁
牛乳

今日の主菜は、あじに刻んだネギとみそ

をベースにした調味料を合わせたタレを
ぬって焼いたあじのねぎみそやきです。
魚が苦手という児童が多く、特に焼き魚は
苦戦します。
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