
９月３日（木）

今日は和食の献立です。
ごはんの付け合わせには、だいずとじゃこ
の炒り煮を用意しました。苦手な大豆もこ
のように油であげて調理すると子どもたち
も喜んで食べてくれるようです。

きょうのこんだて
麦ごはん
大豆とじゃこの炒り煮
じゃがいものそぼろ煮
もやしとわかめのごま醤油
牛乳
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