
９月１１日（金）

最近は、朝食にパンを食べてくる人が多い傾向が
見られます。今日の主食「チーズトースト」は食パン
にチーズをのせて焼くだけですが、それだけで
タンパク質を補うことができます。忙しい朝ですが
ちょっとした工夫があるといいですね。
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