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30 金 ○
★牛乳（飲用）　豚ばら肉　ツナ缶
かつお中厚けずり節　生わかめ

冷凍うどん　油　砂糖　でん粉
さつまいも　水あめ　★黒ごま

たまねぎ　にんじん　ねぎ　こまつな　キャベツ　きゅうり
E:７13

P:19.8

木 ○
★牛乳（飲用）　 ★鶏卵　ロースハム
豚ひき肉　豚ばら肉　豆腐

米　麦　油　砂糖　ごま油
緑豆はるさめ　じゃがいも

しょうが　ねぎ　万能ねぎ　たまねぎ　にんじん
たけのこ　チンゲン菜　こまつな

E:６22

P:２3.４

2 金 ○
★牛乳（飲用）　豆腐　豚ひき肉
豚レバー　★ピザ用チーズ
ツナ缶

★丸パン　じゃがいも　油　小麦粉
★バター　赤ざらめ糖　砂糖

にんにく　たまねぎ　マッシュルーム　トマト缶詰
トマトジュース　パセリ　にんじん　きゅうり
キャベツ　ピオーネ

E:６22

P:29.3

5 月 ○
★牛乳（飲用）　★いか　★調理用牛乳
削り節　鶏むね肉

米　きび　油　でん粉　ごま油　砂糖
じゃがいも　★バター

にんにく　しょうが　ねぎ　粒コーン缶　にんじん
たけのこ　干ししいたけ　はくさい　こまつな

E:655

P:28.4

令和8年度　10月献立表
　（全21回） 江東区立越中島小学校

日 曜 こんだて
牛

乳

赤の仲間 

血や肉になる

黄の仲間 

熱や力の元になる

緑の仲間 

体の調子を整える

エネルギー：E
（Kcal）

たんぱく質：P
(g)

油　スパゲッティ　じゃがいも
でん粉

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
ピーマン　★りんご

E:６53

6 火 ○
★牛乳　豚モモ肉　ロースハム
鶏肉　ベーコン

米　麦　油　砂糖　でん粉
緑豆はるさめ　ごま油

にんにく　しょうが　たまねぎ　干ししいたけ　たけのこ
こまつな　切干しだいこん　キャベツ　にんじん　きゅうり
だいこん　ねぎ　みずな

P:25.2

P:26.3

E:613

7 水 ○
★牛乳（飲用）　ベーコン　豚肩肉
★粉チーズ　大豆

8 木 ○
★牛乳（飲用）　鶏ひき肉　おから
かつお中厚けずり節　芽ひじき　豚肉
焼き竹輪（卵白除去）　刻みのり

米　麦　油　砂糖　さといも
しょうが　板こんにゃく　たけのこ　干ししいたけ
だいこん　にんじん　こまつな　はくさい　もやし

9 金 ○
★牛乳（飲用） 　さんま　削り節　油揚
げ
みそ　★鶏卵

米　麦　油　でん粉　砂糖　★白ごま
ごま油

しょうが　万能ねぎ　こまつな　キャベツ　もやし
にんじん　たまねぎ　にら

15 木 ○
★牛乳（飲用） 豚肩挽き肉　大豆
みそ　削り節　豆腐　鶏むね肉

米　麦　油　砂糖　でん粉　ごま油
じゃがいも　緑豆はるさめ

にんにく　しょうが　ねぎ　たまねぎ　にんじん
干ししいたけ　たけのこ　もやし　こまつな
はくさい　江戸菜

13 火 ○
★牛乳（飲用）　鶏むね肉
★粉チーズ　ベーコン

米　麦　マヨネーズ　乾燥パン粉
コーンフレーク  サラダ油  砂糖  油
じゃがいも

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー　にんじん
たまねぎ　はくさい

14 水 ○

19 月 ○
★牛乳（飲用）　さば　みそ　生わかめ
かまぼこ（卵白除去）　削り節　油揚げ

米　砂糖　ごま油　★白ごま
じゃがいも

しょうが　にんにく　ねぎ　大豆もやし　きゅうり　江戸菜

16 金 ○ ★牛乳（飲用）　豚肩肉　鶏むね肉
米　麦　油　じゃがいも　★バター
小麦粉　乾燥パン粉　ごま油　砂糖

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり　粒コーン缶　柿

21 水 ○
★牛乳（飲用）　ベーコン　ツナ缶
★鶏卵　豚肩肉

★胚芽コッペパン 　砂糖　油
じゃがいも　アルファベットマカロニ

★りんご　レモン　たまねぎ　にんじん　粒コーン缶
グリンピース　キャベツ　パセリ

E:６70

P:30.8

20 火 ○
★牛乳（飲用）　鶏むね肉　油揚げ
★ししゃも　あおのり　削り節
豆腐　★鶏卵　生わかめ

米　油　砂糖　さつまいも　小麦粉
★白ごま　でん粉

にんじん　干ししいたけ　しめじ　はくさい　もやし
こまつな　ねぎ

26 月 ○
★牛乳（飲用） 豚ひき肉　削り節
★ダイスチーズ　★スキムミルク
★鶏卵　豆腐

米　麦　油　乾燥マッシュポテト
小麦粉　パン粉　砂糖　ごま油
★白ごま　でん粉

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　もやし　きゅうり
ねぎ　にら

E:635

23 金 ○
★牛乳（飲用）　鮭　削り節　豆腐
豚肩肉　散らしかまぼこ

米　もち米　むき栗　★黒ごま　油
ごま油　砂糖　★白ごま　白玉粉

はくさい　もやし　こまつな　にんじん　かぼちゃ
みずな　ねぎ　板こんにゃく

22 木 ○
★牛乳（飲用） 　豚ひき肉　削り節
★ちりめんじゃこ　魚　みそ　わかめ

米　麦　ごま油　でん粉　ぎょうざの皮
小麦粉　油　★白ごま　じゃがいも

にんにく　しょうが　キャベツ　ねぎ　にら　えのきたけ
もやし　こまつな　にんじん　だいこん　だいこん葉
ごぼう

P:27.0

E:608

P:30.2

※学校行事等の関係で献立を変更することがあります。　　※サラダは加熱した野菜を使用しています。　　※アレルギー対応食品に★印をつけています。　　※斜体の太字表記の食材は有機栽培のものです。

　　　　　　　　　　　　　　　※6年生　１９日は陸上記録会のため給食はありません　　　※１・２年生　２２日は生活科見学のため給食はありません。　　　　　

火27

28 水

E:６57

P:２7.8

E:６52

P:２7.0

31 土 ○
★牛乳（飲用）　ほしのり　あさり
豚肩肉　高野豆腐　油揚げ　ツナ缶
糸がきかつお

米　麦　砂糖　油　じゃがいも
にんじん　たまねぎ　板こんにゃく　干ししいたけ
グリンピース　もやし　きゅうり

E:639

○
★牛乳（飲用）　 豚肩肉　みそ　豆みそ
生揚げ　★ちりめんじゃこ　削り節

米　麦　油　砂糖　でん粉　ごま油
★白ごま

しょうが　にんじん　干ししいたけ　たけのこ
にんにく　ねぎ　キャベツ　もやし　こまつな　みかん

○
★牛乳（飲用）　 白身魚　ベーコン
豚ばら肉　いんげんまめ
★プレーンヨーグルト

29

E:675

P:２5.5

E:６１５

E:６44

P:27.6

P:23.0

P:24.8

★牛乳（飲用）　★調理用牛乳
鶏肉

米　麦　★バター　油　小麦粉
じゃがいも　砂糖

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　パセリ　キャベツ
きゅうり　粒コーン缶　ブロッコリー
にんにく

★ﾏｰｶﾞﾘﾝﾊﾟﾝ　油　小麦粉
乾燥パン粉　じゃがいも

キャベツ　たまねぎ　にんじん　はくさい　こまつな
みかん缶　黄桃缶　★パイン缶

E:718

E:624

P:22.0

E:685

E:６３4

P:28.0

P:27.4

E:727

P:30.5

P:27.8

E:６08

P:28.0


