
１０月６日（火）

今日の主食は「ルーローハン」です。
ルーローハンとは、刻んだ豚肉をしょうゆ
ベースの甘辛いタレで煮込み、ご飯にかけ
ていただきます。台湾の代表的なソウル
フードです。こどもたちも食べやすいよう
に、香辛料は控えたものにしました。
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