
１０月１３日（火）

今日の主菜は「鶏肉のコーンフレーク焼き」

です。パン粉とは違うサクサクとした食感を
楽しんでください。

きょうのこんだて
麦ごはん
鶏肉のコーンフレーク焼き
ブロッコリーサラダ
白菜とベーコンのスープ
牛乳
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