
１０月２３日（金）

今日は十三夜です。
十三夜も十五夜と同じように月を愛でる行
事です。十五夜は芋名月と呼ばれますが、
十三夜は栗名月と呼ばれることから、今日
の給食は「栗ごはん」を用意しました。

きょうのこんだて
＜十三夜の行事食＞

栗ご飯
鮭の塩こうじ焼き
ごまあえ
にらたま汁 牛乳


	スライド 1: １０月２３日（金）

